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ACTA N°
FECHA: Bogot4, octubre 20 de 2023
LUGAR: J.| San Pablo Manitas Unidas
TEMA: Cualificacion TEA (Transiciones efectivas y arménicas) y habitos saludables.

ASISTENTES: Relacionados en firmas

DESARROLLO:
las 3:00 p.m se realiza la articulacion con la profesional Sandra

Pulido convenio SED compensar, Con el fin de acompainiar el proceso de los ninos y ninas a

transito SED, orientando a los padres de familia a ser participes en el proceso de las ninas y los
nifios, mostrando interés en esta etapa de sus vidas; invitando a su vez a fortalecer habitos y

utinas diarias. Se realizé una cualificacién a los padres de familia sobre el cuidado calificado y
(TEA) Transiciones Efectivas y Armdnicas, temas tratados por parte de la profesional en

psicologia Nelly Forero y Sandra Pulido.

El 20 de octubre de 2023, siendo

Actividad rompe hielo: Se genera una actividad con el fin de tener un momento de ensonacion,
recordar cuando fuimos nifios y como realizamos esa transicidon desde el seno del hogar a ese
primer dia de “escuela’. Se realizo preguntas donde los padres deben recordar ¢,como eran los
cuidadores?, ;como eran sus profesoras?, s cudl era el momento mas feliz estando con ellos?;
esto con el fin de contribuir a su proceso de desarrollo de una forma positiva logrando asi un feliz

transito a SED.

La familia es el grupo social primario de todo ser humano, en donde, sus miembros a traves de

diversas formas de relacionarse y comunicarse construyen un clima de interaccion, en el cual de
manera dinamica todos los integrantes desarrollan habilidades emocionales, comportamentales
y cognitivas. Todos los nifios necesitan un cuidado carifioso y sensible para alcanzar su maximo
potencial de desarrollo - es indispensable para un crecimiento y desarrollo saludable.

El cuidado carifioso y sensible no solo promueve el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo,
sino que también protege a los nifios pequerios de los peores efectos de la adversidad. Produce
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ademas beneficios que se extienden a lo largo de la vida y a la siguiente generacion, tanto en
salud como en productividad y cohesién social.

Se hace una reflexion sobre la importancia de:
e Pemmitir que las nifas y niflos participen activamente en la construccion de las normas.

e Brindar afecto a niflas y nifios y escuchar sus necesidades antes de decidir establecer
consecuencias en forma impulsiva.

« Generar conductas reparadoras que la nifia o nifio pueda realizar para compensar el haber
incumplido con una norma o haber tenido un comportamiento poco adecuado.

« Dialogar con las nifias y los nifios para ayudarlos a comprender las circunstancias
cotidianas y para que usted pueda comprenderlos a ellas y ellos.

e Colocarse a la altura fisica de la nifla o nifo cuando se le va a hablar.

e Brindar acompanamiento constante a las nifias y los nifos dado que se encuentran en
proceso de aprendizaje y requieren el modelo del adulto para aprender de el.

e Mantener la calma y evitar la violencia en cualquiera de sus formas, siempre preguntarse
si a usted le gustaria que lo trataran de la forma en que usted esta tratando al nifo o la
nifia o si permitiria que otra persona tratara asi a su hijo o hija.

e Brindar elogios a las nifias y los ninos.

« Establecer normas y consecuencias acordes para la edad.
« Diferenciar los problemas que son del adulto y aprender a no afectar a ninas y ninos con
ellos ni en general, a otras personas porque el control de las emociones es de cada

persona.

Se genero una pregunta orientadora a los padres ¢ Qué necesitan los nifos y ninas para disfrutar
el transito a colegio? Donde las familias mencionan algunos aspectos como confianza,
acompafamiento, dialogo; seguidamente se les dio el concepto de transiciones que son los
cambios que todas las personas experimentamos, en ellos se involucran acciones y decisiones
que nos ayudan a pasar de una situacién a otra, las cuales involucran cambios que generan
diferentes sentimientos como la alegria, miedo, duda o incertidumbre. Las transiciones mas
comunes por las que pasan los niflos son cambio de casa, separacion de padres 0 Ingreso a
jardin y/o a la educacion formal o cualquier situacion que implique un cambio en sus rutinas
diarias. en este sentido uno de los cambios més importantes es el ingreso a la educacion formal.

Su periodo de adaptacién puede varias de acuerdo al acompaiiamiento que se le haga, este
puede tardar un promedio de 2 a 3 semana. En su rol de crianza, cuidado, educacion y promocion

del desarrollo de los nifios y nifias las familias son las principales acompaiantes de la expenencia
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de transicion. Los padres, madres o cuidadores tienen |a posibilidad de observarlos, escucharlos,
reconocer sus intereses, estar presentes, celebrar sus logros, contenerlos y alentarlos. Por otra
parte, las familias pueden vivir y hacer simultaneamente su proceso de transicién estos cambios
en sus dindmicas internas como ajustes de horarios, rutinas para alimentacion, el suefio y el
descanso, desplazamientos més largos entre el hogar y el entorno educativo, por tal razon es
importante que nosotros como familias nos preparemos para afrontar estos cambios que taren
las transiciones sin dejar a un lado los cambios que viven [os nifios y ninas.

Tips para ayudar a los nifios en el proceso de transiciones

e Comprender que el proceso de aprendizaje es unico para cada nino.

« Establecer estrategias para ajustar las rutinas del hogar.
« Establecer relaciones de confianza con las maestra y redes educativo.

e Participar en las actividades qué S€ proponen en el platel educativo.

e Establecer redes de apoyo.
Acompanar a los nifios y nifias a vivir de esta experiencia de manera amorosa.

« Escuchar con atencion lo que los nifios y nifias nos quieran decir.
e Validar sus emociones.

Se resaltd la importancia de promover la autonomia, permitiéndola al nifio o nifia alistar la maleta
para ir al jardin o al colegio dialogando, preguntandole a los nifios y nifas todas las tardes como
les fue, permitiéndoles conocer su sentir. Cuidado y respeto consigo mismo y con los
compaferos, es importante que en este proceso se construyan bases sélidas para la educacion

solida con amor.

Los habitos de vida saludables son aquellos que ayudan a mantener el cuerpo y la mente sanos.
Estos héabitos incluyen una alimentacion saludable, la practica regular de actividad fisica y el
suefio adecuado. Los habitos de vida saludables son especialmente importantes para los ninos,
ya que se encuentran en una etapa de crecimiento y desarrollo. Las practicas saludables que
adopten los nifios durante la infancia tendran un impacto significativo en su salud y bienestar a lo

largo de su vida.

Se hace sensibilizacion a los padres, cuidadoras y cuidadores sobre los habitos de vida saludable
para sus hijos:

. Alimentacién saludable: Los nifios necesitan una dieta equilibrada que incluya todos los
nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo. Esto significa que deben consumir una
variedad de alimentos de todos los grupos alimenticios, incluyendo frutas, verduras, cereales
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integrales, proteinas magras, y productos lacteos bajos en grasa. Es importante limitar el
consumo de azucares, grasas saturadas, y grasas trans.

« Actividad fisica: Los niflos necesitan al menos 60 minutos de actividad fisica moderada al dia.
La actividad fisica puede incluir juegos activos, deportes, o cualquier otra actividad que haga que
el nifo se mueva. Es importante que los nifios tengan una variedad de actividades para elegir,
para que encuentren algo que disfruten y que los mantenga motivados.

» Sueiio adecuado: Los nifios necesitan dormir de 7 a 9 horas por noche. El sueno adecu_adc_: es
esencial para el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias, y también para su aprendizaje y
comportamiento. Es importante crear una rutina de suefio para los nifios y asegurarse de que

tengan un ambiente tranquilo y oscuro para dormir.

@ Se concientiza a los padres sobre el papel importante que desempefan: “ayudar a los ninos y
y

(s

nifas a adoptar habitos de vida saludable”. Al comer alimentos saludables, practicar actividad
fisica de forma regular, y dormir lo suficiente, pueden dar un buen ejemplo a sus hijos, tambien
pueden ayudar a los nifios a crear habitos saludables al proporcionarles oportunidades para

practicar actividad fisica, cocinar comidas saludables juntos, y establecer una rutina de sueno
regular.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo
Nomb'res J de Dependencia Firma
Apellidos _ _
vinculacion
Nelly forero e | : _
Garcia PS'CO|Oga SD|S/ SL'S Lb\k{ Fearg.r\@, oce O Fc;.«t:. _
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Elaboré: Nelly Forero Garcia
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